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Poradnik dla tworcy: Jak napisac e-booka

1. Wprowadzenie

Pisanie e-booka to doskonaty sposéb na dzielenie sie wiedzg, budowanie marki osobistej i
generowanie przychodow. W tym poradniku znajdziesz wskazéwki dotyczace struktury e-booka,
formatowania oraz dostosowania pliku do réznych formatéw i aplikacji.

2. Struktura e-booka
Kazdy e-book powinien zawieraé kluczowe elementy:
e Strona tytutowa — zawierajgca tytut, autora i ewentualnie podtytut.
e Spis tresci — utatwia nawigacje i szybkie znalezienie interesujgcych fragmentéw.
e Wprowadzenie — przedstawia cel i wartos¢ ksigzki dla czytelnika.
e Rozdziaty — powinny miec logiczng strukture i jasno okreslone tematy.
e Podsumowanie/Zakorczenie — zawiera gtéwne wnioski i mozliwe wezwanie do dziatania.
o Bibliografia/Linki — jesli e-book zawiera zrddta, warto doda¢ bibliografie.

e Zataczniki — opcjonalnie, np. listy kontrolne, pliki PDF do pobrania.
3. Formatowanie e-booka

3.1. Formatowanie do PDF
e Uzywaj czcionek przyjaznych dla oka (np. Arial, Roboto, Times New Roman).
e Zachowuj przejrzyste nagtéwki (H1, H2, H3) dla czytelnosci.
e Dostosuj marginesy do formatu A4 lub AS.
e Unikaj dtugich blokéw tekstu — stosuj akapity i wypunktowania.

e Dodaj nagtéwki i stopki z numerami stron.



Osadz linki jako klikalne URL-e.

Zabezpiecz plik hastem lub znakami wodnymi, jesli to konieczne.

3.2. Formatowanie do EPUB (dla e-czytnikéw)

Tekst powinien by¢ responsywny i dostosowywac sie do rozmiaru ekranu.

Nie stosuj automatycznego dzielenia wyrazéw oraz wyrdwnaj tekst do lewej strony.
Uzywaj stylow CSS do definiowania uktadu.

Unikaj tabel i szerokich obrazéw — e-czytniki mogg ich nie obstugiwaé poprawnie.
Dodaj metadane, takie jak tytut, autor, kategorie.

Zapisuj plik w formacie EPUB 3 dla lepszej kompatybilnosci.

3.3. Formatowanie dla aplikacji typu Text-to-Speech (TTS)

Uzywaj prostych i jasnych struktur zdan.

Unikaj nadmiaru skomplikowanych tabel i wykreséw.

Stosuj znaki interpunkcyjne dla poprawnej intonacji.

Unikaj stosowania skrotow, dat, liczb (jesli to mozliwe), ktére moga zostaé btednie odczytane.
Plik mozesz zapisa¢ w PDF lub ePUB.

Testuj plik na popularnych aplikacjach TTS, takich jak VoiceOver, Google TalkBack, Amazon
Polly. My zalecamy bezptatng (na razie) aplikacje na smartfon ElevenLabs

4. Grafika i multimedia

Zdjecia powinny by¢ zoptymalizowane pod kagtem rozmiaru i jakosci.

Uzywaj formatéw PNG lub JPEG.

W EPUB mozna dodawac osadzone wideo i audio, ale nie kazdy czytnik je obstuguje.
Wersja dla TTS powinna zawierad opisy alternatywne dla obrazéw.

Pamietaj tez o stronie koricowej.

5. Prawa autorskie i zgodnos¢ z prawem

Tworzgc e-booka, warto pamietaé o prawach autorskich i zasadach dotyczacych wykorzystania cudzej

tresci:

Cytaty — mozna korzystaé z cytatéw w granicach dozwolonego uzytku, pod warunkiem
podania zrédfa i autora.



e Zdjecia i grafiki — uzywaj obrazow z licencjg CCO (Creative Commons Zero) lub kupuj
licencjonowane grafiki z legalnych bankéw zdjec.

e Tresci zapozyczone — nie kopiuj fragmentéw ksigzek, artykutéw czy badan bez zgody autora.
e Linki i odno$niki — zamieszczaj linki do oryginalnych zrédet i sprawdzaj ich aktualnosé.

¢ Inspiracja vs. Plagiat — inspirowanie sie cudzymi tre$ciami jest dozwolone, ale kopiowanie bez
zgody moze prowadzi¢ do konsekwencji prawnych.

e Licencjonowanie e-booka — mozesz zdecydowaé, czy Twdj e-book bedzie dostepny na licencji
Creative Commons, czy objety petnymi prawami autorskimi.

e Pamietaj, ze odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw autorskich spoczywa na autorze!

Podsumowanie

Tworzenie e-booka wymaga uwzglednienia struktury, formatowania oraz dostosowania do réznych
formatéw. Poprawne przygotowanie tresci, odpowiednia nawigacja i dostepnosé¢ techniczna wptywaja
na jakos$¢ i odbior ksigzki przez czytelnikdw. Ponadto, przestrzeganie praw autorskich i zasad
licencjonowania pozwala unikngé probleméw prawnych i etycznych.

Jak stworzy¢ strone tytutowa e-booka w Canva?

1. Zaloguj sie do Canva
Wejdz na Canva.com i zaloguj sie na swoje konto. Jesli nie masz jeszcze konta, mozesz je szybko
zatozy¢ za darmo.

2. Wybierz odpowiedni format

e  Kliknij ,Utworz projekt” - Wyszukaj ,,A4” lub , Oktadka e-booka” (mozesz tez ustawic
niestandardowy rozmiar, np. 210 x 297 mm dla A4).

e Jeslitworzysz e-booka na czytniki, warto wybrac proporcje 1600 x 2560 px.
3. Wybierz gotowy szablon lub stwdérz wiasny projekt

e Canva oferuje wiele profesjonalnych szablonéw oktadek — mozesz wybrac jeden i dostosowac
go do swoich potrzeb.

o Jesli chcesz stworzyé wiasny projekt, zacznij od pustej strony i dodaj elementy recznie.
4. Dodaj kluczowe elementy

e Tytut e-booka — powinien by¢ duzy, czytelny i wyrdzniac sie na tle oktadki.

e Podtytut (opcjonalnie) — jesli chcesz doda¢ dodatkowy opis.

e  Autor — umiesc swoje imie i nazwisko lub nazwe marki.

e Obraz tfta — mozesz uzy¢ zdjecia, grafiki, gradientu lub jednolitego koloru. Canva oferuje
darmowe i ptatne zdjecia stockowe.


https://www.canva.com/

e Elementy dekoracyjne — dodaj ikony, ksztatty, linie dla estetyki projektu.
5. Dostosuj czcionki i kolory

e Wybierz czcionke, ktdra pasuje do stylu Twojego e-booka (np. nowoczesna, elegancka,
minimalistyczna).

e Zadbaj o kontrast — jasny tekst na ciemnym tle lub odwrotnie.
e Zachowaj spdjnosé kolorystyczng — jesli masz branding, uzywaj swoich firmowych koloréow.
6. Eksportuj strone tytutowq

e  Kliknij ,,Pobierz” - wybierz PDF (dla e-booka w formacie PDF) lub PNG/JPG (jesli chcesz
dodac strone tytutowa do innego projektu).

e Upewnij sig, ze jakos¢ jest wysoka (300 DPI dla druku, 150 DPI dla e-bookdw cyfrowych).

Gotowe! Teraz mozesz dodac strone tytutowg do swojego e-booka i nadaé¢ mu profesjonalny wyglad.

E-ksiegarnia BetterLives.pl Zzyczy udanej pracy twérczej i czekamy na Twoje dzieto. Pomozemy je
sprzedad.



